
 

РЕЖИМ ДНЯ 

воспитательно-оздоровительного лагеря дневного  пребывания  

«Выше радуги» (без организации дневного сна) 

с 22.06.2026 по 13.07.2026  

 
Время Вид деятельности 

08.00 – 08.05 Прием детей 

08.10 – 08.25 Зарядка 

08.30 – 08.55 
Обучение правилам безопасного поведения 

«Школа безопасности» 

09.05 – 09.20 ЗАВТРАК 

09.20 – 12.45 
Отрядные мероприятия, работа кружков, прогулки и 

подвижные игры на воздухе 

12.55 – 13.25 ОБЕД 

13.30 –16.00 
Отрядные мероприятия, работа кружков, свободная 

досуговая деятельность 

16.00 –16.20 ПОЛДНИК 

16.30 – 17.00 Прогулки и подвижные игры на воздухе 

17.00 Уход домой 

 

 
 


