
Тематический план работы родительского клуба «Гармония» 

на 2026-2027 учебный год 

Даты 

проведения 

Содержание, цель Участники 

клуба 

сентябрь 

 

Заседание №1 

Тема: 1.«Открытие клуба "Гармония" 

Тема:2. Занятие с элементами тренинга 

«Успешная адаптация первоклассников к школе 

как условие гармоничного развития личности» 

Цель: вызвать заинтересованность родителей в 

посещении родительского клуба "Гармония", 

знакомство с правилами клуба, а так же 

познакомить родителей с особенностями 

адаптации ребёнка к школе, их ролью в данном 

процессе, формированием у детей навыков, 

необходимых для успешной адаптации; создать 

положительные установки на совместную работу 

семьи и учреждения образования. 

 

 

Родители 

Педагог-

психолог 

 

октябрь 

 

Заседание №2 

Тема: Круглый стол с родителями «Привычки 

родителей – пример для детей» 

Цель: сформировать у родителей представление о 

роли, представлениях, определить правильное 

поведение родителей с детьми подросткового 

возраста, младшего школьного возраста и 

среднего звена; привлечь внимание родителей; 

сформулировать признаки успешной адаптации у 

учащихся. 

 

Родители 

Педагог-

психолог 

 

ноябрь 

 

Заседание №3 

Тема: Круглый стол с элементами 

психотерапевтических методик (арт-терапия)  

«Секреты общения». 

Цель: Осознать необходимость заботиться о 

здоровье своих детей, пропагандировать здоровый 

образ жизни, приобщать к сотрудничеству детей и 

родителей. 

 

Родители 

Учащиеся 

Педагог-

психолог 

 

январь 

 

Заседание №4 

Тема: Психологический тренинг: «Я родитель 

подростка». 

Цель: познакомить родителей с особенностями 

подросткового возраста; найти для родителей 

пути преодоления подросткового кризиса; 

определить правильное поведение родителей с 

 

Родители 

 

Педагог-

психолог 

 



детьми подросткового возраста. 

февраль 

 

Заседание №5 

Тема: Консультация «Как помочь ребенку 

избежать тревожного состояния». 

Цель: обучение родителей эффективному 

взаимодействию с ребенком для снятия у него 

тревожных  состояний. 

 

Родители 

Учащиеся 

Педагог-

психолог 

март 

 

Заседание №6 

Тема: Занятие с элементами тренинга: 

Социальные сети «Как защитить ребенка от 

опасности?» 

Цель: стратегии и способы поведения родителей, 

как контролировать своих детей в сети, и как 

можно выяснить, что у ребенка в социальной 

сети происходит что-то нехорошее 

 

Родители 

Педагог-

психолог 

 

апрель 

 

Заседание №7 

Тема: Коррекционное занятие «Недостатки 

семейного воспитания» 

Цель: ликвидация причин неэффективного 

родительского отношения к детям, гуманизация 

взаимоотношений родителей с детьми.  

 

Родители 

Учащиеся 

Педагог-

психолог 

май 

 

Заседание №8 

Тема: Заключительное заседание клуба 

Подведение итог работы клуба, обмен мнениями 

результативности клуба среди участников. 

Родители 

Педагог-

психолог 

 

Педагог-психолог        Т.А.Бенза 

 

 

 

 

 


